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संुदरी जीवन

संुदरी जीवन �ा है?
संुदरी जीवन एक हब�ल टॉिनक है। यह हाम�नल असंतुलन, 

कमजोरी, अिनयिमत मािसक धम�, मािसक धम� म� दद� , मॉिन�ग 

िसकनेस,यू�रन के दौरान होने वाली जलन, मनोदशा बदलना, 

पीठ दद� , थकान और क� जैसी सम�ाओ ंके इलाज म� सहायक 

है।

साम�ी
नागकेसर, दशमूल, अजु�न, सुपारी, अ�गंधा, आंवला, इलाइची, 

अशोक, लोधरा, मंजुफल, मोचरस, शतावरी और वासाका

लाभ
यह शरीर को ऊजा� �दान करने म� मदद करता है।

मािसक धम� संबंधी िवकारो ंके इलाज म� मदद करता है।

भारी मािसक धम� �वाह के दौरान होने वाली दद�  से 

राहत िदलाने म� सहायता करता है।

मािसक धम� को िनयिमत करने म� मदद करता है।

िचड़िचड़ेपन को दूर करने म� मदद करता है।

यूट� स को मजबूत बनाने म� मदद करता है।

पेट दद�  से रहत देने म� सहायक है।

�ूको�रया के इलाज म� मदद करता है।  

हाम�नल असंतुलन को ठीक करने म� मदद करता है।

यू�रन सम�ाओ ंको ठीक करने म� मदद करता है।

संतुिलत वजन बनाए रखने म� मदद करता है।

गै��� क सम�ाओ ंके इलाज म� मदद करता है।

भूख बढ़ाने म� मदद करता है।
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डोज़
1 च�च सुबह और शाम भोजन के बाद या िचिक�क 

�ारा िनद� िशत।
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ए�ॉस आयुष �ाथए�ॉस आयुष �ाथ
ए�ॉस आयुष �ाथ �ा है?

ए�ॉस आयुष �ाथ का िनमा�ण तुसली, दालचीनी, कृ�ा िमच� और 

सुनथी के िम�ण से �आ है। 

�ितर�ा �णाली को बढ़ावा देने म� मदद करता है।

बै�ी�रया और वायरस से शरीर की र�ा करता है।

सद� और खांसी को रोकने म� मदद करता है।

बुखार को �ाकृितक �प से ठीक करने म� मदद करता है।

मेटाबॉिल� को बढ़ावा देने म� मदद करता है।

�सन �ा� को बढ़ावा देने म� मदद करता है।

�दय के अ�े �ा� को बढ़ावा देने म� मदद करता है।

पाचन म� सुधार करने म� मदद करता है।

कोले�� ॉल के �र को कम करने म� मदद करता है।

र�चाप को कम करने म� मदद करता है

ए�ॉस आयुष �ाथ के लाभ
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बनाने की िविध

3 �ाम (आधा च�च) ए�ॉस आयुष �ाथ ल�।

150 िमलीलीटर पानी (1 कप) म� िमलाएं 

और इसे 10 िम� तक उबाल�।

छननी की मदद से इसे कप म� छान ल�।

�ाद को बढ़ाने के िलए गुड़ या िन�ू िमला सकते है।  
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डोज़

ए�ॉस आयुष �ाथ का सेवन �ितिदन आधा च�च 

सुबह, दोपहर और शाम कर�  ।

तुलसी

कृ�णा �मच�

दालचीनी

सुनथी

पाचन श��बुखार

खांसी झखामु

�दय सम�ा

�ास ��ास स��ी

र�चाप

पहली िविध 
दूसरी िविध तीसरी िविध चौथी िविध

ए�ॉस आयुष �ाथ को गम� पानी म� उबाल कर या कै�ूल के �प 

म� भी िलया जा सकता है।



तुलसी पॉवर



Weight Gain





WHEY PROTEIN



Running towards 

fit life...



“Each Family Healthy Family”

Product Name  Benet Time    Output

Glutamine 

Amino

X Ford

Creatine 

Muscle building and recovery during

fuel your body and repair your muscles 

Increase physical performance & Reduce 

Improve strength,muscle volumiser

protein breakdown

Post workout 1 scoop  (5 gm)

During workout 1 scoop (10gm)

Pre workout 1 scoop  (15gm)

Pre workout 1 scoop (30 minutes before) or 
post workout (3gm)

Visible results in 2-3 months 

Visible results in 2 months 

Visible results in 2 months 

Visible results in 3-4 months 







Weight 

LOSS



“Each family Healthy family”

SLIMMING CAPSULE & ORESLIM POWDER

WHAT IS YOUNG LOOK SLIMMING CAPSULE & ORESLIM 
POWDER?
Herbal Young Look slimming capsule contains kokum, Vayvidang, Satva, Chitraka, Methi & Trikuta. Herbal 
Oreslim powder contains kokum & green coffee beans. 

These helps to melt excess fat from your body & aids in weight loss.

WHAT IS FAT IN HUMAN BODY?
Fat is a type of lipid. Fat is accumulated in the adipose tissue. fat is important in diet as energy source.

PROBLEMS ASSOCIATED WITH BEING OVERWEIGHT :-
High blood pressure

Obesity

Person may feel tired soon

Heart diseases 

Diabetes 

Breathing Problems
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“Each family Healthy family”

SLIMMING CAPSULE & ORESLIM POWDER

HOW HERBAL ORESLIM POWDER & SLIMMING 

CAPSULE HELPS TO DECREASE FAT FROM BODY? 
The active ingredients present in these helps to promote weight loss. These are effective to prevent diabetes.
These ingredients helps to prevent accumulation of fat in the body & improve metabolism of lipids & 
glucose that helps in weight loss. These are considered as fat burner. 

DOSAGE
CAPSULE : Take 1 capsule morning & evening or as directed by the physician.

Take 15 gm powder with water morning & evening or as directed by ORESLIM POWDER : 
the physician

PRECAUTIONS
Avoid oily & Junk food

Do exercise on regular basis

Avoid articial sweetners 

*
*
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