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ं�ा�ी सभी सा��क जड़ी बिूटयो म� स ेएक ह,ै जो वैिदक काल स ेआयवु�िदक 
ं ंफामाक� ो�पया म� जानी जाती ह।ै यह तीन दोषो और सभी ऊतको को 

सामा�ीकृत करता ह,ै �वशेष �प स ेतं��का, र� और �ा�मा।   

      �ा�ी एक सं�ृत श� ह ैजी �ी को संद�भत करता ह,ै जो साव�भौ�मक 
चेतना के साथ साथ रचना�क �मता का सार ह ैजो शु� जाग�कता स ेबाहर 
�नकलता ह।ै  

?

?

ए�ॉस  �ा�ी �ा ह ै 

��� को 
ंए�ॉस �ा�ी का सेवन �ो करना चािहए 

ं�ा�ी म��� क� को�शकाओ क� र�ा करके म��� को तजे बनाने म� सहायता 
करता ह।ै यह ��� क� ��ृ त और �सखने क� श�� को बढ़ाने म� मदद करता ह।ै  

ंअ�ाइमर, तनाव जसैी �बमा�रयो के इलाज म� मदद करता ह ै और यह ��� क� 
यादा� म� सुधार करने म� भी सहयता करता ह ै । 

लाभ
यह ��ृ त को तज़े बनाने म� सहयता करता ह।ै
श��शाली एंटी ऑ�ीड�ट के �प म� काय� करता ह।ै

ंबालो के �वकास म� मदद करता ह।ै  
यह �ान और एका�ता का समथन�  करता ह।ै
�� सेरे�ल समारोह का समथन�  करता ह।ै      
याद करने क� ग�त और �मता को बढ़ाने म� मदद करता ह ै । 
संत�ुलत भावना�क ���त को �ो�ािहत करता ह।ै
�सन �� और मेटाबॉ�ल�म को बढ़ावा देने म� सहयता करता ह ै ।
��तर�ा �णाली को बढ़ावा देने का काय� करता ह।ै

डोज़
��त िदन 1-1  कै�लू सुबह, दोपहर और रात भोजन के 
बाद ल� या �चिक�� �ारा सुझाव ल�।

नोट
रोज़ाना एक �गलास दध ल�। ू

ंताज़ ेफलो का सेवन करो।
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