
संुदरी जीवन

संुदरी जीवन �ा है?
संुदरी जीवन एक हब�ल टॉिनक है। यह हाम�नल असंतुलन, 

कमजोरी, अिनयिमत मािसक धम�, मािसक धम� म� दद� , मॉिन�ग 

िसकनेस,यू�रन के दौरान होने वाली जलन, मनोदशा बदलना, 

पीठ दद� , थकान और क� जैसी सम�ाओ ंके इलाज म� सहायक 

है।

साम�ी
नागकेसर, दशमूल, अजु�न, सुपारी, अ�गंधा, आंवला, इलाइची, 

अशोक, लोधरा, मंजुफल, मोचरस, शतावरी और वासाका

लाभ
यह शरीर को ऊजा� �दान करने म� मदद करता है।

मािसक धम� संबंधी िवकारो ंके इलाज म� मदद करता है।

भारी मािसक धम� �वाह के दौरान होने वाली दद�  से 

राहत िदलाने म� सहायता करता है।

मािसक धम� को िनयिमत करने म� मदद करता है।

िचड़िचड़ेपन को दूर करने म� मदद करता है।

यूट� स को मजबूत बनाने म� मदद करता है।

पेट दद�  से रहत देने म� सहायक है।

�ूको�रया के इलाज म� मदद करता है।  

हाम�नल असंतुलन को ठीक करने म� मदद करता है।

यू�रन सम�ाओ ंको ठीक करने म� मदद करता है।

संतुिलत वजन बनाए रखने म� मदद करता है।

गै��� क सम�ाओ ंके इलाज म� मदद करता है।

भूख बढ़ाने म� मदद करता है।
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डोज़
1 च�च सुबह और शाम भोजन के बाद या िचिक�क 

�ारा िनद� िशत।
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